Oznafovani alergen je legislativné stanoveno
na datum od 13.12.2014 v souladu
S potravinovym pravem

Odvolani na legislativu:

EU — 2000/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/P&U ¢lanek 21
CR — Vyhlaska 113/2005 Sb. O #sobu ozn&ovani potravin a
tabakovych

vyrobki, 8§ 8 odstavec 10.

Predpisy stanovuji specifické pozadavky na oziavani alergenovych
slozek, u kterych je ¥decky prokazano, ze vyvolavaji u spdebiteli
alergie nebo nesnasenlivosti fi@dstavujici nebezp& pro zdravi. Je
tedy pozadovano, aby vesSkeré alergenni slozky, ké&ejsou gritomny v
potraviné, byly ziretelné oznateny.

Vyjadreni ministerstva zemédélstvi:

Poskytovani informaci o alergenech v pripadé nebalenych potravin, tj. i pokrmua
stanovuje ¢l. 44 odst. 1 a) nafizeni 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach
spotrebiteldm. Nafizeni nabyva Uucinnosti 13. prosince 2014. Komentar ke
zminénému ustanoveni naleznete v bodech 2.5.1 az 2.5.3 dokumentu otazek a

odpovédi k nafrizeni 1169 na této strance:
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/proposed legislation en.htm

Oznacovani pokrm0 spada do gesce Ministerstva zdravotnictvi CR.



ALERGENY V POTRAVINACH

Specifikace alergdn

Razné druhy alergii postihuji az 30% populace. Doposii nebyl
nalezen zadny lék na vyl&eni alergie

Kazdy jedinec postupré zjisti, které potraviny u néj vyvolavaji alergickou
reakci, a ty by potom n#l vyiadit ze svého jidelndku.

Vysvétleni:  Alergeny jsou firozereg vyskytujici latky bilkovinné povahy, které gmbuji
uigcitlivélych jedindi negimérenou reakci imunitniho systému (dale IS,)
kteraide vyustit az v anafylakticky Sok.

V podstase jedna o poruchy imunity, kdy norméimeskodné latky funguji
negati¢rjako alergeny a jsou napadany imunologickou alowarganismu.

Alergicka reakce: Spaiva vtom, Ze IS reaguje tvorbou protilateitkovin, které se
specificky navazuji na alergeny, a tak jektiggji a vyluGuji z organismu.
Existuji mizné druhy protilatek, jedna z nich, ktera vyvolalérgické reakce na
potraviny, je Imunoglobin E = (déle IgE). Protilatlge se sama vaze na alergeny a
vyvolava alergickou odezvu. fiPalergické reakci zaji$ije IgE uvohovani
signalnich molekul do krevniheciste, ¢cimz okamzi¢ vyvolava symptomy typické
pro potravni alergii. Nastup je rychlyzpravidla do 1 hodiny po poZiti alergenu
pFitomného v potraving.

Projevy alergické reakce:
kychani, swdéni, kogivka, otoky, nadymani, dychaci potize¢ddni rtd a Ust,
nevolnost, kete, pamy (ve vyjime&nych @ipadech mze dojit az
k anafylaktickému Soku)

Intolerance — averze

Je to téZ nefijemna reakce, ktera oproti alergické reakci nagt

po delSi dob a projevuje se nadymanim,apnem nebo zacpou. Nejedna
se o alergickou reakci.

Prahové hodnoty

Minimalni mnoZstvi alergenu nezbytného prgvolani alergické reakce se
ozna&uje jako prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jirghpa proto nelze objektign
stanovit jeji univerzalni hodnotu.

Bézné potravinové alergenyMohou vyvolat vSechny potravinygle EU specifikovalo
14 hlavnich potencialnich alergé, které podléhaji legislativnimu
zné&eni.

Za dalSi alergeny lze povazagatjiablka, hrusky, meiiky, broskve, jahody,
rdjata, Spenat, aromatické bylirgle ty nezna&ime.



Oznaceni nebalenych potravin = zhotovenych pokrm
ve Skolnich jidelnach

Znaceni alergeni je pouze informaéni pozadavek:

Tato povinnost se tyka vSech vyrdbgotravin, vSecltlanki verejného stravovani,
jako nap. restauraci, jidelen, nemocnic, socialnich Ustgrodejen, pekaren atd.
Ode dne 13.12.2014 budou mit vSichni vyrobci potras pokrnéi povinnost
vyznait u vyrobku stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Skolnim jidelndm se vtomto ohledu nechava prostopii aplikaci tohoto
ustanoveni, zejména s ohledem na charakter a druhokkrétniho Skolského
zarizeni, kterého se ozn&ni pritomnosti alergenni slozky tyka.

Zakonné ustanoveni utuje vedoucim stravovani , jask a zZetelné oznatit *,
neni tedy nijak blize specifikovano, Ize vSak oléeodvodit, Ze se jedna o takove
ozna&eni, které bude stravnika dostaikejasnym zgisobem informovat o tom, Ze je
alergenni slozka v potravinptitomna nebo Ze sktera slozka pochéazi z alergenu
uvedeného ve zméném seznamu legislativrznaenych alergein

Skolni jidelna je povinna ozn&it vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude
brat zietel na jednotlivé grecitlivélosti stravnika. Tuto skuteénost si musi kazdy
stravnik sam uhlidat. Nelze Bi vyrobé snidani, pgresnidavek, odi, sva‘in nebo
veceri prii poétu 20, 50, 100, 500, 1000, 1200 jidel s&nhwvat jednotlivcam s
jejich precitlivélosti na nektery alergen. Fripadnym Zadostem neriZze byt
vyhovéno. Jidelna ma pouze v této oblasti funkci informéni tak, jako kazdy
vyrobce potravin a pokrmi. Skolni stravovani zajiuje stravovani dti, Zaka a
studentii podle jednotlivych wWkovych kategirii a vyZivovych poZzadavk. Nelze
spojovat dietni stravovani s pecitlivélosti na néktery alergen.

Ozna&eni gitomnosti alergenu bude vyzteno na jidelnim listkutislem oznaujici
alergen.

Vysvétlivka * A = alergen

Do jidelniho listku bude vZzdy zapsan jen jeden zaspce alergenu, i kdyz se v jidle vyskytuje
vicekrat.

Napi. u bramborovéeho knedliku je 1 mouka a 1 krupice ¢ obou je uvedendislo alergenu 1
= obilovina.



